
UDA 1 – Essere cittadini consapevoli nel rispetto delle regole 

Collegamento storico: civiltà mesopotamiche. Babilonesi e Codice di Hammurabi 

In questa UDA si affronta il concetto di legalità, giustizia e convivenza civile, collegandolo 

all'antica civiltà babilonese e al Codice di Hammurabi, uno dei più antichi esempi di legislazione 

scritta. Attraverso l’analisi di alcune leggi esemplari, gli studenti riflettono sull’importanza delle 

regole condivise nella vita quotidiana e nei contesti collettivi (classe, società, istituzioni), 

confrontando i valori e le punizioni dell’epoca con i principi della giustizia moderna. 

L'attività mira a far comprendere come la codificazione delle norme sia un passo fondamentale 

verso una società ordinata e responsabile. 

 

 

UDA 2 – Igiene, sicurezza e salute 

Collegamenti storici: Egizi, Cretesi 

Questa UDA approfondisce le pratiche legate all’igiene e alla cura del corpo nel mondo antico, 

concentrandosi in particolare sugli Egizi, che già conoscevano tecniche avanzate di medicina, 

chirurgia e conservazione del corpo (mummificazione), e sui Cretesi, noti per la loro attenzione 

all’urbanistica e alla costruzione di abitazioni dotate di sistemi di scarico e canali idrici. 

Le attività proposte permettono agli alunni di confrontare le pratiche antiche con quelle moderne, 

sottolineando l’evoluzione del concetto di salute pubblica e l’importanza delle buone abitudini 

igieniche per il benessere individuale e collettivo. 

 

 

UDA 3 – La percezione di sé e il rapporto con gli altri 

Collegamento storico: Mondo greco 

Attraverso lo studio della cultura greca, in particolare della polis, delle Olimpiadi, della filosofia e 

dei valori civici greci, gli alunni riflettono sul concetto di identità personale e collettiva. Si 

esplorano temi come il confronto, la competizione, la cooperazione, la partecipazione alla vita 

pubblica (democrazia ateniese), ma anche la visione del corpo e dello spirito. 

Il percorso favorisce la crescita personale e sociale degli studenti, rafforzando 

l’autoconsapevolezza, il rispetto delle differenze e l’importanza di un dialogo aperto e costruttivo 

con gli altri. 

 

 

UDA 4 – L’ambiente: un bene da proteggere 

Collegamenti storici: Mondo greco ed Ellenismo con Alessandro Magno (geografia e risorse) 

Nel mondo greco, le condizioni ambientali influenzarono profondamente l’organizzazione sociale 

ed economica delle poleis e poi con la nuova organizzazione del territorio da parte di Alessandro 

Magno. 

Questa unità offre spunti per riflettere sull’uso sostenibile delle risorse naturali e sull’importanza 

della tutela ambientale, anche attraverso un confronto tra l'antichità e le sfide attuali. 


